
Индивидуальный учебный план обучения (с применением дистанционных образовательных технологий)
учащегося 1а класса МБОУ СОШ№10 с 18 мая по 20 мая 2020 года

Дата проведения учебных занятий: 18.05.20 понедельник

№ урока Предмет Тема Инструкция
с использованием электронных
ресурсов

без использования электронных
ресурсов

1 Литературное чтение К.Чуковский «Телефон». АИС «Сетевой город.
Образование» https://sgo.prim-
edu.ru

Прочитать:
Обязательно:с.17-21, чтение по
ролям
Выполнить по желанию:

2 Математика Вычитание 17-..., 18-... АИС «Сетевой город.
Образование» https://sgo.prim-
edu.ru

Прочитать:
Обязательно:с.88 №1, №3, №4
Выполнить по желанию:

3 Физическая культура АИС «Сетевой город.
Образование» https://sgo.prim-
edu.ru

Прочитать:
Обязательно:
Выполнить по желанию:

4 Русский язык Обозначение мягкости
согласного звука на конце слова
и в середине слова буквой
мягкий знак.

АИС «Сетевой город.
Образование» https://sgo.prim-
edu.ru

Прочитать:
Обязательно:с.89-91 у.7,9
Выполнить по желанию:



Дата проведения учебных занятий: 19.05.20 вторник

№ урока Предмет Тема Инструкция
с использованием электронных
ресурсов

без использования электронных
ресурсов

1 Физическая культура Метание малого мяча в цель АИС «Сетевой город.
Образование» https://sgo.prim-
edu.ru

Обязательно: ходьба с книгой на
голове

2 Литературное чтение М.Пляцковский «Помощник».
Урок-обобщения по теме «И в
шутку и всерьёз».

АИС «Сетевой
город.Образование»,
https://sgo.prim-edu.ru , «Учи. ру»

Прочитать
Обязательно:
Выполнить по желанию:

3 Математика Закрепление по теме
«Табличное сложение и
вычитание чисел».

АИС «Сетевой город.
Образование» https://sgo.prim-
edu.ru

Прочитать
Обязательно с.89 №4-5
Выполнить по желанию:

4 Русский язык Звонкие и глухие согласные
звуки.

АИС «Сетевой город.
Образование» https://sgo.prim-
edu.ru

Прочитать с.91-93
Обязательно: у.2, у.4
Выполнить по желанию:



Дата проведения учебных занятий: 20.05.20 среда

№ урока Предмет Тема Инструкция
с использованием электронных
ресурсов

без использования электронных
ресурсов

1 Родная литература Работа с текстом. Наблюдение
над выразительными
особенностями языка.

АИС «Сетевой город.
Образование» https://sgo.prim-
edu.ru ,

Прочитать
Обязательно:
Выполнить по желанию:

2 Математика Закрепление изученного
материала.

АИС «Сетевой город.
Образование» https://sgo.prim-
edu.ru

Прочитать
Обязательно:с.100-101 №5-6
Выполнить по желанию:

3 Окружающий мир Зачем люди осваивают космос? АИС «Сетевой город.
Образование» https://sgo.prim-
edu.ru

Прочитать
Обязательно: с.72-73, ответить
на вопросы
Выполнить по желанию:

4 Физическая культура Метания в вертикальную и
горизонтальную цель

АИС «Сетевой город.
Образование» https://sgo.prim-
edu.ru

Выполнить по желанию:
броски бумажного шарика в
корзину

5 Технология Важные телефонные номера.
Правила движения.

АИС «Сетевой город.
Образование» https://sgo.prim-
edu.ru

Прочитать
Обязательно: с.118-119
Выполнить по желанию:


